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•	Aprenda a ser más activo/a  

•	Elija opciones más sanas 

•	Adquiera hábitos de comida más sanos 

•	Reciba instrucción personal experta 

•	Mantenga un peso sano   

1300 806 258
De lunes a viernes de 8am - 8pm

www.gethealthy.sa.gov.au
Se pueden obtener servicios gratuitos de interpretación  


