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get healthy

Information & Coaching Service
Vé dich vu:

Get Healthy Information and Coaching
Service® (Dich vu Théng tin va Huéng
dan séng Khoe manh®) la mot Dich vu
can mat va mién phi qua dién thoai
nham gitip dan chiing thuc hién cac
thay d&i vé 16i séng, trong viéc:

> An uéng lanh manh

> C6 van ddéng thé luc

> Pat dugc va duy tri thé trong
lanh manh

Dich vu hoat déng trong 6 thang va
giup dem lai théng tin va sy ho tro
hudng dan ma quy vi can dé giup dat
dén cac muc tiéu suc khoe clia minh.

Dich vu dem lai:

V&i cuong vi la ngudi tham gia Dich vu Get Healthy Service
(Dich vu gitip Trd nén Khde manh), quy vi sé:

e Coriéng mot nhan vién huéng dan vé siic khée
cho quy vi.

®  Nhan dugc t6i 10 cudc dién thoai hudng dan mién
phi.

e Nhan dugc su hd trg dé thuc hién cac thay déi trong
thai gian 6 thang.

*  Nhan dugc mot quyén théng tin nhd nhdm cung cap
théng tin cho quy vi vé nhimg gi can lam, va mot nhat
ky huéng dan dé viét ra cac muc tiéu va hanh dong
clia quy Vvi.

e Truy cap mot trang mang dé cé thé tai xuéng cac
cébng cu nham gidp quy vi biét rd vé cadc muc tiéu cla
minh va theo déi cac tién trién cla minh.

Rat dé bat dau!

Chi viéc goi dén s6 1300 806 258
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Get Healthy Coaching (Huéng dan dé tré nén Khée
manh):

Chuyén vién Get Healthy Coach (Hudng dan dé tré nén
Khde manh) sé gilp quy vi trong viéc:

> Soan ra cac ké hoach siic khée ca nhan
> Tao ra cac ké hoach hanh déng

> Duy tri déng co thuc day

> Nhén ra céc linh vuc c6 van dé

> Tao ra cac giai phap dé thanh céng trong viéc thay
déi 16i séng

Vay héy goi dén Get Healthy Service (Dich vu gitp Tré nén
Khoe manh) ngay hom nay va bét dau hanh trinh ctia quy vi.




