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អំពីសេវាៈ

Get Healthy Information 

and Coaching Service®  

(សេវាផ្តល់ពត័ម៌ានអំពីការទទួល 
បានសុខភាពល្អ និងការបង្វឹកបង្វឺន®) គឺជាសេវា 

តាមទូរស័ព្ទឥតគិតថ្លៃ ហ�ើយរក្សាការសម្ងា ត ់

ដែលជួយ�មនុស្សដ�ើម្បីធ្វើការផ្លា ស់ប្តូររប�ៀប
 

រស់នៅទាកទិ់ននឹងៈ

>  �ការបរភិោគអាហារដែលមានសុខភាពល្អ

>  �ការរក្សាសកម្មខាងផ្នែករាងកាយ

>  �ការសំរេចបាន និងការរក្សាទម្ងនដ់ងខ្លួន 
ដែលមានសុខភាពល្អ

សេវានេះមានដំណ�ើ រការរយៈពេល៦ខែ ហ�ើយ 

ចាតច់ែងការគាទំ្រផ្នែកបង្វឹកបង្វឺន និងពតម៌ាន 
ដែលលោកអ្នកត្រូវការ ដ�ើម្បីជួយ�សម្រេចបាន 
គោលដៅផ្នែកសុខភាពរបស់លោកអ្នក។

កិច្ចការទាងំឡាយដែលសេវា 
មានផ្តល់ជូនៈ

ក្នុងភាពជាអ្នកចូលរមួផ្នែកបង្វឹកបង្វឺនរបស់ Get Healthy 

Service (សេវាទទួលបានសុខភាពល្អ) លោកអ្នកនឹង:

•	មា នគ្រូបង្វឹកបង្វឺនសុខភាពផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់លោកអ្នក។

•	 ទទួលបានការហៅទូរស័ព្ទឥតគិតថ្លៃរហូតដល់ទៅ១០ដង

	 សម្រាបក់ារបង្វឹកបង្វឹន។

•	 ទទួលបានការគាទំ្រដ�ើម្បីធ្វើការផ្លា ស់ប្តូររយៈពេល៦ខែ។

•	 ទទួលបានកូនស�ៀវភៅពត័ម៌ានដែលផ្តល់ជូនលោកអ្នកអំពីអ្វីៗ 
	 ដែលលោកអ្នកត្រូវធ្វើ និងស�ៀវភៅកំណតហ់េតុប្រចាថំ្ងៃអំពីការ 
	 បង្វឹកបង្វឹនដ�ើម្បីសរសេរចុះអំពីគោលដៅ និងសកម្មភាពរបស់

 
	ល ោកអ្នក។

•	មា នលទ្ឋភាពដ�ើម្បីប�ើកចូលវ៉បិសាយមយួដែលលោកអ្នកអាច 
	 ទាញយកឧបករណ៍ដ�ើម្បីរក្សាដាននៃគោលដៅរបស់លោកអ្នក  
	 និងជួយ�លោកអ្នកក្នុងការពិនិត្យម�ើលការរ ីកចម្រើនរបស់លោក

 	 អ្នក។
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Get Healthy Coaching:

Get Healthy Coach (គ្រូបង្វឹកបង្វឺនដ�ើម្បីទទួលបានសុខភាពល្អ) 
ផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់លោកអ្នក នឹងជួយ�លោកអ្នកក្នុងៈ

>  �ការបង្កើតគោលដៅសុខភាពផ្ទា ល់ខ្លួន

>  �ការបង្កើតផែនការសកម្មភាព

>  �រក្សាឲ្យមានការជម្រុញទឹកចិត្ត

>  �ការសម្គា ល់ឲ្យបានដឹងអំពីកន្លែងដែលបង្កបញ្ហា

>  �ការបង្កើតដំណោះស្រាយសម្រាបរ់ប�ៀបរស់នៅដែលទទួលបាន 

ជោគជយ័

ដូច្នេះ សូមទូរស័ព្ទ Get Healthy Service (សេវាទទួលបានសុខ 

ភាពល្អ) នៅថ្ងៃនេះ ហ�ើយចាបផ់្តើមការធ្វើដំណ�ើ ររបស់លោកអ្នក។

ការចាបផ់្តើមគឺមានភាពងាយស្រួលទេ!

សូមគ្រានត់ែទូរស័ព្ទលេខ 1300 806 258
ថ្ងៃចន័្ទ - ថ្ងៃសុក្រ ម ោ៉ ង៨ព្រឹក - ម ោ៉ ង៨យប់

ឬប�ើកចូលវ៉បិសាយ 
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