Government
of South Australia

SA Health

et healthy

Information & Coaching Service

Makakuha kayo ng pansariling magaling na
tagapagturo sa kalusugan (health coach)

Makapamili ng mga mas malusog na pagkain
Maging mas aktibo sa buhay

Magkaroon at magpanatili ng malusog na
timbang

Tumawag lamang sa:

1300 806 258

Lunes - Biyernes, 8nu - 8nh

Kung kailangan niyo ang isang interpreter, tumawag po lamang sa
Serbisyo ng Tagasalin-wika (Translating and Interpreting Service) sa
131 450 at hilingin ang tungkol sa Serbisyo para Maging Malusog
(Get Healthy Service)

www.gethealthy.sa.gov.au




